
ANGST 
RÄUME

ARBEITS- 
MATERIALIEN

HANDLUNGS­
EMPFEHLUNG

Einheit Rechts­
extremismus

Was können Angehörige, Freund_innen 
und andere aus dem […] Umfeld Betroffe-
ner tun?
 ∙	 Sei für die Betroffene oder den Betroffe-

nen da.
 ∙	 Glaube ihr oder ihm.
 ∙	 Mach sie oder ihn nicht mitverantwort-

lich für die Tat (auch nicht unterschwel-
lig).

 ∙	 Hilf bei der Suche nach professioneller 
Unterstützung (durch die Opferberatung, 
einen Rechtsbeistand, u.U. psychothera-
peutische Begleitung).

 ∙	 Sensibilisiere das Umfeld für das Pro-
blem hinter dem Angriff. Beziehe die 
Betroffene oder den Betroffenen dabei 
möglichst mit ein und achte darauf, was 
sie oder er will.

HANDLUNGS­
EMPFEHLUNG

Auftrag
Lest den Text und überlegt euch eine non-
verbale künstlerische Darstellungsform für 
die Handlungsempfehlungen (z. B. textfreier 
Comic, Pantomime, Sonstiges) ! Präsentiert 
das Ergebnis im Plenum!

Was ist nach einem 
Angriff zu tun? 
Auszug aus einem Text von ezra

Was können Betroffene tun?
 ∙	 Hol dir Hilfe und nimm auch längerfris-

tige Hilfen an.
 ∙	 Suche dir professionelle Unterstützung, 

wo du sie brauchst (durch die Opferbera-
tung, einen Rechtsbeistand, u. U. durch 
psychotherapeutische Begleitung).

 ∙	 Zeige die Täter_innen möglichst an.
 ∙	 Halte deine Wahrnehmungen in Bezug 

auf das Tatgeschehen in einem Gedächt-
nisprotokoll schriftlich fest.

Was können Zeug_innen tun?
 ∙	 Schau nicht weg!
 ∙	 Hol Hilfe!
 ∙	 Lass Betroffene nicht allein.
 ∙	 Halte deine Wahrnehmungen in Bezug 

auf das Tatgeschehen in einem Gedächt-
nisprotokoll schriftlich fest.

 ∙	 Sensibilisiere das Umfeld für das Pro-
blem hinter dem Angriff. Beziehe die 
Betroffene oder den Betroffenen dabei 
möglichst mit ein.


